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FAST  HEARTS  AND  SLOW  TOWNS  
CHOREGRAPHE : Alison Biggs & Peter Metelnick – août 2019 
MUSIQUE : Fast Hearts ans Slow Towns - Midland 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps 
NIVEAU :      Débutant 

Départ après 40 comptes, approximativement 21,5 s. sur le mot « Silverado », 

quand il chante « That Old Silverado truck » 

 

1-8 Grapevine right, R chassé, L back rock/recover 

1-4 PD à D, croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 

5&6 PD à D, PG à côté PD, PD à D 

7-8 Rock PG arrière, revenir PDC sur PD 

 

9-16 Grapevine left with ¼ L & R fwd, L fwd rock/recover, L coaster 

1-4 PG à G, Croiser PD devant PG, 1/4 T à G et PG devant, PD devant (9 h) 

5-6 Rock PG devant, reveni PDC sur PD 

7&8 PG à l’arrière, PD à côté du PG, PG devant 

 

17-24 R diag fwd, lock L behind R, R lock step fwd on diagonal, L fwd rock/recover, L 

chassé turning ⅜th left 

1-2 Sur la diagonale droite, PD devant, Lock PG derrière PD 

3&4 Sur la diagonale droite, PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant 

5-6 Rock PG devant, revenir PDC sur PD 

7&8 PG à G, PD à côté du PG, 3/8 T à G et PG devant (6 h) 

 

25-32 R fwd, ¼ L pivot turn, R cross shuffle, L side rock/recover, L behind/side/cross 

1-2 PD devant, pivot 1/4 T à G (3 h) 

3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 

5-6 Rock PG à G, Revenir PDC sur PD 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD 

 

Final : Pour finir à midi, pendant le mur 10, aller jusqu’aux comptes 25-30, et ajouter un 

coaster step 1/2 T à G sur les comptes 31 & 32 

 

 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 


