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FOLLOW  YOUR  ARROW
CHOREGRAPHE : Johnny Two Step, Gudrun Schneider, Martina Ecke 

MUSIQUE : Follow Your Arrow by Kacey Musgraves 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps 

1 restart (4ème), 1 tag+restart (8ème) 

NIVEAU :     Novice 

1 – 8 SIDE ROCK, SAILOR STEP, SAILOR STEP, BEHIND SIDE CROSS 

1 – 2 Rock G à gauche, Revenir sur PD 

3 & 4 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG sur place 

5 & 6 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD sur place 

7 & 8 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

9 – 16 SIDE TOGETHER FORWARD RIGHT, SIDE TOGETHER FORWARD LEFT, MAMBO STEP, BACK 3X 

1 & 2 PD à droite, PG à côté du PD, PD devant 

3 & 4 PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant 

5 & 6 Rock D devant, Revenir sur PG, PD derrière 

7 & 8 3 petits pas rapides en arrière (GDG) 

17 – 24 SAILOR ¼ TURN RIGHT, STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, COASTER STEP 

1 & 2 PD croisé derrière PG, ¼ de tour à droite en posant PG à gauche, PD légèrement devant 

3 – 4  PG devant, ½ tour à droite 
Tag et Restart : Sur le 8ème mur (commence face 3:00) 

5 & 6 ¼ de tour à droite en posant PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à droite en posant PG 

derrière 

7 & 8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

25 – 32 ¼ PADDLE TURN 2X, COASTER STEP, ¼ PADDLE TURN 2X, COASTER CROSS 

1 – 2 (Sur PD) ¼ de tour à droite en pointant G à gauche, ¼ de tour à droite en pointant G à 

gauche 
Restart : Sur le 4ème mur (commence face 9:00). Reprendre la danse au début (face 6 :00) 

3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5 – 6  (Sur PG) ¼ de tour à gauche en pointant D à droite, ¼ de tour à gauche en pointant D à 

droite 

7 & 8  PD derrière, PG à côté du PD, PD croisé devant PG 

TAG : Rajouter les temps suivants :  

1 – 2 PG devant, ½ tour à droite 

Et reprendre la danse au début (face 6 :00) 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


