
Cheyenne Country Club – 4 allee Champ Coupier – 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr

GET BACK
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

Laura López (Nov. 2019) 
If I Ever Get You Back - Morgan Wallen (alb. If I Know Me 2018) 

TYPE  DE DANSE: Ligne, 48 temps, 4 murs 

NIVEAU :     Intermédiaire facile CCS 

Intro 16 temps - Début de la danse sur les paroles 

1-8 : R SHUFFLE Fwd, L ROCK STEP Fwd, L R STEPS BACK, L COASTER STEP 

1-&-2 : PD devant - PG à côté du D - PD devant 

3-4-5-6 :  Rock G devant - ramener pdc/pied D - PG arrière - PD arrière

7-&-8 : PG derrière - PD à côté du G - PG devant 

9-16 :  R GRAPEVINE , end L touch, L ROLLING VINE , end R STOMP

1-2-3-4 : PD à D - PG croisé derrière pied D - PD à D - Touch pointe G à G (intérieure) 

5-6-7-8 : ¼tour à G +PG devant - ½tour à G +PD derrière - ¼tour à G +PG à G - Stomp D à côté du G (12:00) 

17-24 :  LARGE L SIDESTEP, R SLIDE, R KICK BALL CROSS, LARGE RSIDE STEP, L SLIDE, L KICK

BALL CROSS 

1-2 : Grand pas G à G - rassembler pied D en le glissant au sol 

3-&-4 : Kick D devant - PD (ballstep) à côté du G - PG croisé devant D 

5-6 : Grand pas D à D - rassembler pied G en le glissant au sol  

7-&-8 : Kick G devant - PG (ballstep) à côté du D - PD croisé devant G 

25-32 :  L SIDE SHUFFLE, R Back ROCK STEP, HEEL Fwd SWITCHES (R - L), R STOMP (x2)

1-&-2-3-4 :  PG à G - PD à côté du G - PG à G - Rock step D derrière - ramener pdc/G 

5-&-6-&-7-8 :  Talon D devant - ramener à côté du G - talon G devant - ramener à côté du D - stomp D x2 

33-40 :  R SIDE STEP, TOGETHER, R Fwd SHUFFLE, L SIDE STEP, TOGETHER, L COASTER STEP

1-2-3-&-4 : PD à D - PG à côté du D -    PD devant - PG à côté du D - PD devant 

5-6-7-&-8 : PG à G - PD à côté -      PG derrière - PD à côté du G - PG devant 

41-48 :  HEEL Fwd SWITCHES (R-L), R Fwd KICK x2, R CROSS Over, UNWIND ¾TURN L, R SCUFF

1-&-2-&-3-4 :  Talon D devant - ramener - talon G devant - ramener - Kick D devant x2 

5-6 :  Croiser pied D devant jambe G - commencer à enrouler vers la G (pdc/G) 

7-8 :  finir le ¾ tour à G - scuff D           (3:00) 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


