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MY OLD DREAM 
CHOREGRAPHE : The Dreamers (VIII Workshop Lloret-Costa Brava 2022) 

MUSIQUE : Bandy the Rodeo Clow- Chad Bushnell 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne - 2 murs - 1 final 

NIVEAU :      Intermédiaire   CCS 

 Départ : 4s de guitare seule puis 2 x 8 temps 

 

1-8 : HEEL-TOGETHER (R & L), Long R Back STEP, L STOMP, R STOMP UP  

1-2-3-4 : Talon D devant - Ramener - Talon G devant - Ramener 

5-6-7-8 : Long PD arrière (sur 2 tps) - Stomp G à côté du D - Stomp up D à côté du G 
 

9-16 : R SIDE POINT, R HOOK, R SIDE POINT, R behind HOOK, R Fwd STEP, 1/2T to L, 

1/2T to L + R Back STEP, HOLD 

1-2-3-4 : Pointe D à D - Hook D devant jambe G - Pointe D à D - Hook D derrière jambe G 

5-6-7-8 : PD devant - 1/2t à G - 1/2t à G + PD derrière - Pause (pdc /pied D) 
 

17-24 : SLOW L COASTER STEP, R STOMP UP, R SIDE SHUFFLE, L Back ROCK  

1-2-3-4 : PG derrière - PD à côté du pied G -  PG devant - Stomp up D à côté du pied G 

5&6 : PD à D - PG à côté du pied D - PD à D   (ou large PD à D sur 2 tps) 

7-8 : Rockstep G en diag arrière D - Retour /pied D 
 

25-32 : L SIDE SHUFFLE, R Back ROCK, R Fwd Diag STEP-LOCK-STEP, HOLD 

1&2 : PG à G - PD près du pied G - PG à G     (ou large PG à G sur 2 tps) 

3-4 : Rockstep D en diag arrière G - Retour /pied G 

5-6-7-8 : PD en diag avant D - PG locké derrière pied D - PD en diag avant D - pause 
 

33-40 : L Fwd STEP, 1/2 T to R, L Fwd STEP, HOLD, High Fwd R KICK x2, R Back STEP, 

HOLD 

1-2-3-4 : PG devant - 1/2 t à D - PG devant - pause                                           (6 :00) 

5-6-7-8 : Kick D haut devant x2 - PD derrière - pause 
 

41-48 : SLOW L COASTER, R SCUFF, R Fwd Diag STEP, L STOMP UP, L Diag Back STEP, R 

STOMP-UP  

1-2-3-4 : PG derrière - PD à côté du pied G - PG devant -  scuff D 

5-6-7-8 : PD en diag avant D - stomp up G - PG en diag arrière G - stomp up D 
 

49-56 : R Diag Back STEP, L STOMP UP,L Fwd Diag STEP, R SCUFF, MILITARY TURN to L 

1-2-3-4 : PD en diag arrière D - stomp up G - PG en diag avant G - scuff D 

5-6-7-8 : PD devant - 1/2t à G - PD devant - 1/2t à G                                          (6 :00)   
 

57-64 : R GRAPEVINE  with 1/4T to R, HOLD, L STEP, 1/2T to R, 1/4T to R + L SIDE STEP, 

HOLD 

1-2-3-4 : PD à D - PG croisé derrière pied D - 1/4t à D + PD devant - pause                                    (9 :00) 

5-6-7-8 : PG devant - 1/2t à D (pdc/pied D ) - 1/4t à D + PG à G - pause (pdc /pied G)    (3 :00 - 6 :00) 
 

Ending: On the 11th wall at the end of the dance in time 36 (6.00), we will add 4c: 

                R Fwd STEP, 1/2T to L, R Fwd STEP FWD, L TOE TOUCH 

Final : Fin de la danse au mur 11, après 36 tps ajouter :  

1-2-3-4 : PD devant - 1/2t à G - PD devant - touch G derrière jambe D (12 :00) 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


