
WAKE UP 
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

TYPE  DE DANSE: 

NIVEAU :     

Syndie BERGER 
“Wake Up” by The Wolfe Brothers 

Ligne, 32 comptes, 4 murs, 2 tags+1 restart 

Débutant +/Novice 

16 temps d’introduction 

1 – 8 HEEL GRIND, COASTER STEP, HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP 

1-2 Poser talon D en avant (point D tourner vers la G), « écraser » talon D en avant (pointe D à D) 

3&4 Reculer PD, rassembler PG à côté PD, avancer PD 

5 - 6 Poser talon G devant (pointe G à D), « écraser le talon G en avant (pointe G à G) en faisant1/4 

de tour à G et en reculant PD (face à 9h) 

7&8 Reculer PG, rassembler PD à côté de PG, avancer PG 

9 – 16 SHUFFLE FORWARD, STEP ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP ¼ TURN 

1&2 Avancer PD, rassembler PG derrière PD, avancer PD 

3-4 Avancer PG, pivoter ½ tour à D (pdc à D)  (face à 3h) 

5&6 Avancer PG, rassembler PD derrière PG, avancer PG 

7-8 Avancer PD, pivoter ¼ tour à G (pdc à G)  (face à 12h) 

17 – 24 JAZZ BOX, JAZZ BOX WITH ¼ TURN 

1-2 croiser PD devant PG, reculer PG 

3-4 Poser PD à D, avancer PG 
** TAG : au 13ème mur. Puis reprendre la danse au début 

5-6 Croiser PD devant PG, reculer PG en faisant ¼ de tour à D  (face à 3h) 

7-8 Poser PD à D, avancer PG 

25 – 32 JUMP FORWARD, CLAP, JUMP BACK, CLAP, CROSS, UNWIND ½ TURN X2 

&1-2 Avancer PD, poser PG à G, frapper dans les mains 

&3-4 Reculer PD, poser PG à G, frapper danse les mains 

5-6 Croiser PD devant PG en pliant les genoux, décroiser les pieds en faisant ½ tour à G (face 

9h)

7-8 Croiser PG devant PD en pliant les genoux, décroiser les pieds en faisant ½ tour à D (face 3h) 
** TAG : au 5ème mur. Puis reprendre la danse au début

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

** TAG : FIN DU 5EME MUR (face à 3h) ET AU 13EME MUR (face à 12h), AJOUTER 8 TEMPS 

TAG OUT – OUT – IN – IN – STOMP - HEEL BOUNCE 

1 – 2 Avancer PD – Avancer PG 

3 – 4 Reculer PD – Reculer PG 

5 – 6 Frapper PD à D – Taper talon D 

7 – 8 Taper talon D – Taper talon D 

** RESTART : AU 9EME MUR (face à 12h) FAIRE SECTION 1.2.3 PUIS RECOMMENCER 
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