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WOMAN AMEN
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

Rob Fowler 
Woman, Amen by Dierks Bentley 

TYPE  DE DANSE: Ligne, 64 temps, 4 murs 
NIVEAU :     Intermédiaire facile 

Intro : 32 comptes 

1 ROCK FWD, RECOVER & HEEL, HOLD, & ROCK, RECOVER, ¾ SHUFFLE TURN 

1,2& Rock D devant, revenir sur G, ramener D à côté du G 

3,4& Toucher G devant, pause, ramener G à côté du D  

5,6 Rock D devant, revenir sur G  
7&8 Chassé du D en ¾ de tour à D   09h00 

2 SIDE ROCK, RECOVER, HEEL JACK, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS 

1,2  Rock G à G, revenir sur D, Croiser G devant D 

&4& D à D, toucher talon G à G dans la diagonale, ramener G à côté du D 

5,6  Croiser D devant G, G à G  
7&8  D derrière G, G à G, croiser D devant G  09h00 

RESTART On wall 2, S2: Change Counts 7&8 to 7,8 Step R Behind L, Step L to L Side, RESTART(facing 6 

o’clock)  

3 SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ½ HINGE TURN, CROSS SHUFFLE 

1,2 Rock G à G, revenir sur D  

3&4 Chassé G croisé devant D 

5,6 Marche D à D, En ½ tour à G marche G à G 
7&8 Chassé D croisé devant G  03h00 

4 SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, 2 X ½ PIVOT TURNS 

1,2 Rock G à G, revenir sur D  

3&4 G derrière D, D à D, G croisé devant D 

5,6 Marche D devant, pivoter ½ tour à G  
7,8 Marche D devant, pivoter ½ tour à G   03h00 

5 SWITCH STEPS, L SAILOR STEP, R SAILOR STEP 

1&2& Pointer D à D, ramener D, toucher talon G devant, ramener G, 

3&4 Toucher talon D devant, ramener D, pointer G à G  

5&6 Sailor Step du G  
7&8 Sailor Step du D  03h00 

6 Rock Fwd, Recover, ½ Turn Shuffle x 2, L Coaster Step 

1,2 Rock G devant, revenir sur D 
3&4 Chassé G en ½ tour à G  09h00 

5&6 Chassé D en ½ tour à G  03h00 

7&8 Coaster Step du G  03h00 

7 CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS POINT, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS 

POINT 

1&2 Croiser D devant G, Rock G à G, revenir sur D à D 

3,4 Croiser G devant D, pointer D à D  

5&6 Croiser D devant G, Rock G à G, revenir sur D à D 
7,8 Croiser G devant D, pointer D à D  03h00 

8 Rock Fwd, Recover, ½ Turn Shuffle, 2 x ½ Turns, Shuffle Fwd 

1,2 Rock D devant, revenir sur G  

3&4 Chassé du D en ½ tour à D Make a ½ turn R shuffling R,L,R  

5,6 (Full Turn) Marche D en ½ tour à D, marche G en ½ tour à D 
7&8 Chassé G devant  09h00 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


