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CHOREGRAPHE : Michelle Jackson & Alana Johanson

MUSIQUE : The sweet escape (Gwen Stefani)
TYPE DE DANSE: Ligne, 32 temps, 2 murs — Style novelty
NIVEAU : Novice

Source: Dare 2 Dance

Traduction : Benoit Brindel (Cheyenne Country Club - Fra)

1-8 STEP HITCH > TURN, HEEL JACK, STEP s TURN, HEEL SWIVELS

1-2 Pas PG devant, 2 tour G en levant le genou D (Hitch)

&3 Pas PD en arriére avec talon G devant

4 Mouvement du corps en avant en mettant le poids sur le PG

5 Pas PD devant

6 Y tour D en mettant le PG a G (9HO00)

7&8 Bouger les 2 talons a G, a D, puis a G en finissant avec le poids sur le PG

9-16 SHUFFLE RIGHT, PIVOT TURN, > JAZZ BOX, OUT-OUT-HOLD

1&2 Shuffle a D en finissant avec le poids sur le PD
3-4 Pas PG devant, 2 tour D
5-6 Croiser PG devant PD, Reculer le Pied D

&7-8 PasPG A G,PD aD etPause
Les pieds doivent étre écartés de la largeur des épaules, avec le poids sur le Pied G

17-24 KNEE SWIVELS RIGHT, LEFT, THEN BOTH WITH ARMS, CHEST PUMP

1-2 Genou D a l'intérieur puis a I’extérieur

3-4 Genou G al'intérieur puis a I’extérieur

5-6 Les 2 genoux a l'intérieur puis a I’extérieur (Croiser le bras D sur le Bras G et faire un 8 pour
finir avec les mains de chaque c6té de la téte)

7&8 Les 2 mains derriére la nuque : écarter les coudes vers ’extérieur, les rapprocher, les

écarter

25-32 RIGHT KICK, > TURN RIGHT, LEFT KICK, CROSS % TURN, ALTERNATING
SHOULDER ROLLS
Kick PD devant (Croiser les 2 bras en avant)
Touch PD derriére PG
Y2 tour D, finir avec le poids sur le PD
Kick PG devant (Méme mouvement de bras que le compte 1)
Croise PG devant PD
% toura D
&8 Roule épaule D en arriére, roule épaule derriére, roule épaule D en arriére
Remarque : Le poids doit étre sur le PD pour pouvoir repartir
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