
GET  REEL
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 
Marco Maselli 
Get Reel de Urban Trad 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps – 46 pas 

Style : Irish 
NIVEAU : Débutant - Intermédiaire 

1 – 8  SIDE ROCK – RIGHT SHUFFLE WITH ¼ TURN RIGHT – PIVOT ½ TURN – 
FORWARD SUFFLE 

1 - 2 Pas D (rock) à droite, revenir sur PG 

3 & 4 Pas chassé (D G D) à droite avec ¼ de tour à droite (3h) 

5 - 6 PG en avant, ½ tour à droite (9h) et PDC sur PD 

7 - 8 Pas chassé (G D G) en avant 

9 – 16 STEP – STEP – TURN – TURN – RIGHT & LEFT SAILOR STEP 

1 marche PD en avant 

2 - 3 marche PG en avant, ½ tour à droite (3h) et PDC sur PD 

4 ½ tour à droite et PG en arrière 

5 & 6 PD (sur la plante) derrière PG, PG (sur la plante) à gauche, PD à droite 

7 & 8 PG (sur la plante) derrière PD, PD (sur la plante) à droite, PG à gauche 

17 – 24 RIGHT & LEFT SCUFF –SCOOT & HITCH – STOMP – TOUCH RIGHT HEEL – 
STEP – TOUCH LEFT TOE – STEP – TOUCH RIGHT HEEL – STEP – TOUCH LEFT 
TOE 

1 & 2 Scuff D devant, hitch D & scoot G en avant, stomp D devant 

3 & 4 - Scuff G devant, hitch G & scoot D en avant, stomp G devant 

5 & Touch talon D devant, PD à côté du PG 

6 & Touch pointe G derrière, PG à côté de PD 

7 & 8 Touch talon D devant, PD à côté de G, touch pointe G derrière 

25 – 32 TOUCH LEFT HEEL – STEP – TOUCH RIGHT TOE – STEP – TOUCH LEFT HEEL – 
STEP – TOUCH RIGHT TOE – SCOOT & HITCH – STOMPS – CLAPS 

1 & Touch talon G devant, PG à côté de PD 

2 & Touch pointe D derrière, PD à côté de PG 

3 & 4 Touch talon G devant, PG à côté de PD, touch pointe D derrière 

5 & 6 Scuff D devant, hitch D & scoot G en avant, stomp D devant 

7 Stomp G devant 

& 8 Claps (x2) 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

Cheyenne Country Club – 4 allee Champ Coupier – 38760 Varces Allieres et 
Risset www.cheyennecountryclub.fr


