I BE U BE

MUSIQUE : I Be U Be by High Valley

NIVEAU : Intermédiaire

SHUFFLE FWD, SHUFFLE 2 R, BACK ROCK, HEEL-BALL-CROSS

1&2 Chassé devant PD, PG, PD

3&4 Chassé ¥z D, PG, PD, PG

5-6 Rock PD derriére, retour PdC sur PG

7&8 Talon D devant, PdC sur PD, croisé PG devant PD

ROCK SIDE, ROCK BACK, JAZZ BOX

1-2 RockPD aD

3-4 Rock PD derriére, retour PdC sur PG
5-6 Croise PD devant PG, PG derriére
7-8 PD a D, PG devant

SHUFFLE FWD, HEEL GRIND % L, ROCK BACK, STEP 2 R

1&2 Chassé devant PD,PG, PD

3-4 Talon G devant, ¥ tour a G PD a D (3:00)
5-6 Rock PG derriére, retour PdC sur PD

7-8 PG devant, Y2 tour a D PdC sur PD

STEP s TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE, BEHIND, SIDE

1-2 PG devant, % tour aD PdC sur PD (12:00)

3&4 Croise PG devant PD, PD a D, croise PG devant PD
5-6 Rock PD a D, retour PdC sur PG

7-8 PD derriere, PGa G

RESTART wall 2, 4, 6, 8,9, 10

ROCK FWD, SAILOR TURNING ': R, ROCK STEP & ROCK STEP

1-2 Rock PD devant, retour PdC sur PG

3&4 Croiser PD derriére PG, PG a4 G avec ¥4 a D, PD devant
5-6 Rock PG devant, retour PdC sur PD

&7-8 PG a co6té du PD, Rock PD devant, retour PdC sur PG

BACK SHUFFLE, TOUCH UNWIND 2 L, JAZZBOX

1&2 chassé arriére, PD, PG, PD

3-4 Pointe PG derriére, 2 tour a G PdC sur PG (9:00)
5-6 Croisé PD devant PG, PG derriére

7-8 PD a D, PG devant

TAG - Apreés le ler et 5éme Mur

HEEL, HOOK
1-2 Talon D devant, croiser PD devant le genou

CHOREGRAPHE : Grudun Schneider (Janvier 2017)

TYPE DE DANSE: 4 Murs - 48 Temps - 2 Tags — 6 Restart

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE
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