
I HATE THIS PART
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

TYPE  DE DANSE: 

NIVEAU : 

Guillaume Richard 
I Hate This Part – Pussycat Dolls 

Danse en Ligne 

32 temps - 4 murs  

Débutant/Intermédiaire 

1-8 –  ROCK STEP TWICE , SCUFF – HITCH – STOMP, HOLD, BALL STEP 

1 - 2 Poser PD devant, revenir PdC sur PG 

&3 - 4 Ramener PD à côté de PG, poser PG devant, revenir PdC sur PD 

&5 - 6 Ramener PG à côté PD, brosser le sol avec PD pour lever le genoux D, poser PD devant 

PG 

7&8 Pause, ramener PD à côté PG, pas PG en avant 

9 - 16 – KICK BALL TOUCH, RECOVER, SIDE STEP, RECOVER with ¼ TURN, STEP, 
SAILOR STEP with ¼ TURN 

1&2 Kick PD, revenir sur plante PD, pointer PG à G 

3&4 Ramener PdC sur PG, ramener PD à côté PG, pointer PG à G 

5 - 6 Ramener PdC sur PG en faisant ¼ de tour à G, pas PD en avant 

7&8 Croiser PG derrière PD, ramener PD à D en faisant /14 de tour à G, ramener PG à côté 

PD 

17-24 – WALK FORWARD TWICE, MAMBO STEP, WALK BACKWARD TWICE, SAILOR CROSS 
with ¼ TURN 

1 - 2 Pas PD en avant, pas PG en avant 

3&4 Poser PD devant, revenir PdC sur PG, ramener PD à côté PG 

5 - 6 Pas PG en arrière, pas PD en arrière 

7&8 Croiser PG derrière PD, ramener PD à D en faisant ¼ de tour à G,croiser PG devant PD 

25-32 –  BALL CROSS,HOLD, SIDE - BEHIND - SIDE - CROSS, SIDE SLIDE, BALL STEP, 
STEP 

&1 - 2 Poser PD à D, croiser PG devant PD, pause 

&3&4 Poser PD à D, croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD 

5 - 6 Large pas PD à D, faire glisser PG à côté PD sans PdC dessus 

&7 - 8 Mettre PdC sur PG, pas PD en avant, pas PG en avant 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr


