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INSIDE 
CHOREGRAPHE : Michel EMORINE 

MUSIQUE : " Happiness Is An Inside Job" - Buddy Jewell 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne - 32 temps - 2 murs - 2 Restarts  

NIVEAU :      Novice 

 Départ :  2 x 8 temps 

Séq. : 32-32-32-32- 24+1(pause)-32-32-32-32-32- 20 -32-32-32-32- 24 +final 

 

 

S1(1-8) : L Diag STEP, R STOMP-UP, R Diag Back STEP, L STOMP-UP, L GRAPEVINE 1/4T 

to L, R Behind HOOK 

1-2 :  PG devant en Diag G - Stomp-Up D à coté du pied G 

3-4 :  PD arrière en Diag D - Stomp-Up G à coté du pied D 

5-6 :  PG à G - PD croisé derrière pied G 

7-8 :  1/4t à G + PG devant – Hook D derrière jambe G                           (9 :00) 

S2(9-16) : R SCISSOR CROSS, L SCUFF, L SIDE ROCK, 1/2T to L + L STEP, R STOMP-UP 

1-2 :  PD à D un peu en arrière - PG à côté du pied D 

3-4 :  PD croisé devant pied G - Scuff G à coté du pied D 

5-6 :  Rockstep G à G - retour /pied D 

7-8 :  1/2t à G + PG devant - Stomp-Up D à coté du pied G                     (3 :00) 

S3(17-24) : R GRAPEVINE 1/4T to R,  L STOMP-UP, L Back ROCK, L KICK, L STOMP 

1-2 :  PD à D - PG derrière PD 

3-4 :  1/4t à D+ PD devant - Stomp-Up G à côté du pied D                        (6 :00) 

* 2ème Restart ici mur 11 

5-6 :  Rockstep G arrière - retour /pied D 

7-8 :  Kick G devant - Stomp G devant 

* 1er Restart ici mur 5 (remplacer 7- 8 par Stomp G à côté du pied D - Pause puis Restart) 

S4(25-32) : L FAN, L HOOK, L GRAPEVINE, R SCUFF, R SIDE STEP, L SCUFF 

1-2 :  Fan G à G - Hook G devant  jambe D 

3-4 :  PG à G - PD croisé derrière pied G 

5-6 :  PG à G - Scuff D à côté du pied G 

7-8 :  PD à D - Scuff G à côté du pied D 

FINAL : mur 16, après la section 3 (24 temps) 

1-2 :  Pause - Stomp D devant 

Fiche des pas procurée par Michel Emorine : https://stratofender38.wixsite.com/michelemorine 

 

 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 


