
IRISH STEW 
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

Loris  Lightfoot 
Irish Stew, Sham Rock 

TYPE  DE DANSE: Ligne,32 comptes, 4 murs 
NIVEAU :     Débutante, Intermédiaire 

1-8 – SIDE SWITCHES,CLAP,CLAP,HEEL SWITCHES FORWARD,CLAP,CLAP

1 & Pointe droite à droite –Pied droit à côté du pied gauche 

2 & Pointe gauche à gauche –Pied gauche à côté du pied droit 

3 & 4 Pointe droite à droite – taper des mains_taper des mains 

5 & Talon droit devant – Pied droit à côté du pied gauche 

6 & Talon gauche devant – Pied gauche à côté du pied droit 

7 & 8 Talon droit devant – Taper des mains- Taper des mains

9-16 – SHUFFLE FORWARD,ROCK STEP,COASTER STEP,PIVOT 1/2  TURN

1 & 2 Pied droit devant – Pied gauche à côté du pied droit – pied droit devant 

3 – 4 Rock du pied gauche devant – Retour dur le pied droit 

5 & 6 Pied gauche derrière –Pied droit à côté du pied gauche – Pied gauche devant 

7 – 8 Pied droit devant – Pivot 1/2  tour à gauche 

17-24 – CROSS ROCK STEP,CHASSE,CROSS ROCK STEP,CHASSE

1 - 2 Rock du pied droit croisé devant le pied gauche –Retour sur le pied gauche 

3 & 4 Pied droit à droite – Pied gauche à côté du pied droit- Pied droit à droite 

5 – 6 Rock du pied gauche croisé devant le pied droit – Retour sur le pied droit 

7 & 8 Pied gauche à gauche- Pied droit à côté du pied gauche- Pied gauche à gauche 

25-32 – TOE TOUCHES,SAILOR SHUFFLE,TOE TOUCHES,SAILOR 1/4 TURN

1 - 2 Toucher le pied droit devant – toucher le pied droit à droite 

3 & 4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche – Pied gauche à gauche- Pied droit à droite 

5 – 6 Toucher le pied gauche devant –Toucher le pied gauche à gauche 

7 & 8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, 1/4  de tour à gauche-Pied droit à droite-

Pied gauche à côté du pied droit.

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr




