
Cheyenne Country Club – 4 allee Champ Coupier – 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr

ISABEL & JOSE
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

Linda Sansoucy (Québec) 
Clear Isabel by Aaron Watson 

TYPE  DE DANSE: Ligne, 64 temps, 2 murs 
NIVEAU :     Intermédiaire (novembre 2017) 

Intro de 16 comptes 

1-8 WALK FORWARD, FORWARD WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE 1⁄ 2 

TURN LEFT  

1-2 Marche PD devant, PG devant 

3&4 Chassé devant D-G-D 

5-6 Rock PG devant, revenir PDC sur PD 

7&8 Chassé arrière G-D-G avec  ½ T sur la gauche  (6:00) 

9-16 SHUFFLE 1⁄ 2 TURN LEFT, COASTER STEP, STEP FORWARD, 1⁄ 4 TURN LEFT, CROSS 

SHUFFLE 

1&2 Chassé devant D-G-D avec ½ T sur la gauche     (12:00) 

3&4 Coaster step (PG derrière-PD à côté PG- PG devant) 

5-6 PD devant, 1⁄ 4 T à gauche (PDC sur PG)        (9:00) 

7&8 Cross Shuffle (PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG) 

17-24 SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, STEP FORWARD, ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE 3⁄ 4 TURN RIGHT 

1-2 Rock step à G, revenir PDC sur PD 

3&4 PG derrière, PD à D, PG devant 

5-6 Rock step PD devant, revenir PDC sur PG 

7&8 Triple step, PD-PG-PD  en tournant ¾ T sur la D     (6:00) 

25-32 STEP FORWARD ROCK, COASTER STEP, VAUDEVILLE, TOGETHER 

1-2 Rock step PG devant, revenir PDC sur PD 

3&4 Coaster step (PG derrière-PD à côté PG- PG devant) 

5&6& Croise PD devant PG, PG légèrement en arrière, Touch talon PD diagonale avant D, PD à côté PG 

7&8& Croise PG devant PD, PD légèrement en arrière, Touch talon PG diagonale avant G, PG à coté PD 

33-40 STOMP, KICK, COASTER STEP, ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE 1⁄ 4 TURN LEFT 

1-2 Stomp PD à côté PG, Kick PD devant 

3&4 Coaster step (PD derrière-PG à côté PD- PD devant) 

5-6 Rock step PG devant, revenir PDC sur PD 

7&8 Faire ¼ T à G et chassé G-D-G (3:00) 

41-48 CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK STEP, BEHIND, STEP FORWARD 1⁄ 4 TURN 

RIGHT, STEP FORWARD 

1-2 Croise PD devant PG, PG à G 

3&4 PD derrière-PG à G-croise PD devant PG- 

5-6 Rock step à G, revenir PDC sur PD 

7&8 Croise PG derrière PD, ¼ T à D avec PD devant, PG devant (6:00) 

49-56 ROCK STEP FORWARD, TRIPLE STEP TURN RIGHT FULL, ROCK STEP FWD, COASTER STEP 

1-2 Rock step PD devant, revenir PDC sur PG 

3&4 Triple step, PD-PG-PD  en tournant 1 T complet sur la D 

5-6 Rock step PG devant, revenir PDC sur PD 

7&8 Coaster step (PG derrière-PD à côté PG- PG devant) 

57-64 1⁄ 2 TURN, FORWARD SHUFFLE, 1⁄ 2 TURN, SHUFFLE FORWARD 

1-2 PD devant, ½ T sur la G (PDC sur PG)  (12:00) 

3&4 Chassé devant PD-PG-PD 

5-6 PG devant, ½ T sur la D (PDC sur PD)    (6:00) 

7&8 Chassé devant PG-PD-PG 

TAG : Après le mur 2 : 4 pas chassés  

1&2 Chassé côté, PD-PG-PD 

3&4 1⁄ 4 à G et chassé côté PG-PD-PG 

5&6 1⁄ 4 à G et chassé côté, PD-PG-PD 

7&8 1⁄ 4 à G et chassé côté PG-PD-PG avec ¼ T à G  (12:00) 


