
Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr

ISLAND TIME 

CHOREGRAPHE:
MUSIQUE: 

Diane Jackson
Stroll Along Island Time / Larry Joe Taylor 
64 temps / Partenaire  4 Murs 

 Intermédiaires 

TYPE :  

NIVEAU: 

POSITION: Closed 

     PAS DE L'HOMME 

RUMBA BOX 

1- 4 PG à G, PD à côté PG, PG devant, Pause

5- 8 PD à D, PG à côté PD, PD derrière, Pause

RUMBA BOX 

1-4 PG à G, PD à côté PG, PG devant, Pause

5-8 PD à D, PG à côté PD, PD derrière, Pause

HIP BUMP 

1-4 Coup de hanche G-D-G, pause

5-8 Coup de hanche D-G-D, pause

WALK FORWARD, HOLD, ROCK 1/8 TURN 

RIGHT 

1-4 PG devant, pause, PD devant, pause

5-8 1/8 t à D - PG devant, retour sur PD, PG à côté

PD, pause

WALK FORWARD, HOLD, ROCK 1/8 TURN LEFT 

1-4 PD devant, pause, PG devant, pause

5-8 1/8 tour à G-PD devant , retour sur PG, PD à côté

PG,pause

TRAVEL TO LEFT, HOLD, ROCK 1/8 TURN 

RIGHT 

1-4 PG à G, PD à côté PG, PG à G, pause

5-8 1/8 tour à D, PD derrière, retour sur PG, PD à

côté PG,pause

DOUBLE WEAVE, ¼ TURN LEFT, SCUFF 

1-4 Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG

derrière PD, PD à D

5-8 Croiser PG devant PD, PD à D, ¼ à G PG à G,

frotter talon sur sol

Position promenade sans se lâcher les mains 

TOES STRUT, WALK FORWARD, HOLD 

1-4 plante du PD devant, poser PD sol, Plante du PG

devant, poser PG au sol

5-8 Marche PD, PG, PD, pause

Retour position closed 

     PAS DE LA FEMME 

RUMBA BOX 

1- 4 PD à D, PG à côté du PD, PD derrière, Pause

5-8 PG à G, PD à côté du PG, PG devant, Pause

RUMBA BOX 

1-4 PD à D, PG à côté du PD, PD derrière, Pause

5-8 PG à G, PD à côté du PG, PG devant, Pause

HIP BUMP 

1-4 Coup de hanche D-G-D, pause

5-8 Coup de hanche G-D-G, pause

WALK BACK, HOLD, ROCK 1/8 TURN LEFT 

1-4 PD derrière, pause, PG derrière, pause

5-8 1/8 t à G-PD derrière, retour sur PG, PD à côté

PG, pause

WALK FORWARD, HOLD, ROCK 1/8 TURN LEFT 

1-4 PG derrière, pause, PD derrière, pause

5-8 1/8 tour à G-PG derrière, retour sur PD, PG à

côté PD, pause

TRAVEL TO RIGHT, HOLD, ROCK 1/8 TURN 

LEFT 

1-4 PD à Droite, PG à côté PD, PD à droite, pause

5-8 1/8 tour à G, PG devant, retour sur PD, PG à côté

PD, pause

DOUBLE WEAVE, ¼ TURN RIGHT, SCUFF 

1-4 Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, Croiser

PD

devant PG, PG à G

5-8 Croiser PD derrière PG, PG à G, ¼ tour à D, PD à

D, frotter talon sur sol 

Position promenade sans se lâcher les mains 

TOES STRUT,1/2 TURN WALK FORWARD, HOLD 

1-4 Plante du PG devant, poser PG au sol, Plante du

PD devant, poser PD au sol.

5-8 Marche ½ tour à droit PG, PD, PG, pause

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


