
Cheyenne Country Club — 4 allee Champ Coupier — 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr

IT'S THE  SEASON   
CHOREGRAPHE:
MUSIQUE:   
TYPE :  
NIVEAU:  

Linda Sansoucy 
Let Your Love Flow / Bellamy Brother 
Partenaire / Position Side-by-Side 
Débutants / Novice – 32 Temps 

1-8 SKATE, SKATE, SHUFFLE FWD, ROCK STEP, COASTER STEP, 

1-2 
3&4

5-6 
7&8

Glisser le PD devant - Glisser le PG devant 
Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
Rock du PG devant - Retour sur le PD 
PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

9-16  H : WALK, WALK, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE,
F : FULL TURN TO LEFT, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, 

Laisser la main gauche et lever la main droite 
1-2  H : PD devant - PG devant 

F : Steps PD, PG, 1 tour complet à gauche 
Reprendre la main gauche 
3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
Position INDIAN, l’homme est derrière la femme 
5-6 
7&8

PG devant - Pivot 1/4 de tour à droite O.L.O.D. 
Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 

17-24  SIDE ROCK STEP, SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE 1/4 TURN, SHUFFLE FWD,

1-2 
3&4 
5&6

Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite 
Croiser le PG derrière le PD - PD, 1/4 de tour à gauche - PG à côté du PD 

Position Side-By-Side en L.O.D. 
7&8 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

25-32  H : WALK, WALK, SHUFFLE FWD, MILITARY PIVOT, MILITARY PIVOT.
  F : FULL TURN TO RIGHT, SHUFFLE FWD, MILITARY PIVOT, MILITARY PIVOT. 

Laisser la main gauche et lever la main droite 
1-2 H : PG devant - PD devant 

F : Steps PG, PD, 1 tour complet à droite 
Reprendre la main gauche 
3&4 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
Laisser la main droite et lever la main gauche 
5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
Position Side-By-Side en R.L.O.D. 
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche L.O.D. 

REPRENDRE LA DANSE DU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE 




