
PENTHOUSE  SWEET 
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

TYPE  DE DANSE: 

NIVEAU : 

Guylaine Bourdages 
Album Heartline Tony Lewis (2010) 
Ligne, 32 temps, 4 murs 

Intro : 32 comptes 

Two Step Débutant 

1-8 – STOMP, HITCH, BACK, TOGETHER,  STEP FORWARD,  BRUSH, BRUSCH, BRUSCH 

1 - 2 Stomp pied droit avant, lever genou droit 

3 - 4 Pied droit arrière, pied gauche assemblé au pied droit 

5 - 6 Pied droit avant, brush pied gauche avant 

7 - 8 Brush pied gauche vers l’arrière en croisant devant jambe droite, Brush pied gauche 

avant 

9 - 16 – STEP  LOCK  STEP  SCUFF, STEP TURN ½ L., BACK, TURN ¼  L. 

1 - 4 Pied gauche avant, pied droit croisé derrière pied gauche, pied gauche avant, scuff pied 

droit 

5 - 6 Pied droit avant, pivoter ½ gauche en gardant le poids sur le pied droit 

7 - 8 Pointer pied gauche arrière, pivoter ½ à gauche et transférer le poids sur pied gauche 

avant 

17-24 – SIDE PAUSE & SIDE CLAP, ¼  L. SIDE PAUSE & SIDE (clap) with  SHIMMY 

1 - 2 Pied droit à droite, pause (avec shimmy) 

&3 - 4 Pied gauche assemblé au pied droit, pied droit à droite, clap 

5 - 6 ¼ à gauche pied gauche à gauche, pause (avec shimmy) 

7 - 8 Pied droit assemblé au pied gauche, pied gauche à gauche, clap 

25-32 – BACK, SIDE, FRONT, ROCK  STEP  ON  BALL, CROSS BACK (plier 
genoux),UNDWIND ½ LEFT 

1 - 2 - 3 Pied droit croisé derrière pied gauche, pied gauche à gauche, pied droit croisé devant 

pied gauche 

4 - 5 Rock step pied gauche à gauche en montant sur la plante des pieds (lever les bras) 

6 Croiser plante du pied gauche derrière pied droit en pliant les genoux (placer les mains 

sur les cuisses) 

7 - 8 Dérouler ½ gauche en dépliant les genoux, terminer poids sur pied gauche (glisser 

jusqu’aux hanches en remontant) 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 
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