
PLAY  HARD 
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 
Shane McKeever 
‘Play hard’ by David Guetta feat Ne-Yo & Akon 

TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 2 murs – 32 temps 
Style : Street 

NIVEAU :     Newcomer 

Restart après 16 temps sur les murs 5 et 10 

1-8  JUMP OUT R DIAGONAL, HOP, JUMP OUT L DIAGONAL, HOP, ROCK, SWEEP, 

COASTER STEP 

1 Jump sur les 2 pieds et tourner le corps d’1/8 T à gauche pour faire face à 10h30 

2 Hop sur D et tourner d’1/8 T à droite, hitch G (face à 12h) 

3 Jump sur les 2 pieds et tourner le corps d’1/8 T à droite pour faire face à 10h30 

4 Hop sur G et tourner d’1/8 T à droite, hitch D (face à 12h) 

5-6 Rock avant sur D, revenir sur G et sweep D d’avant en arrière 

7&8 Reculer D, amener G près de D, avancer D 

9-16 JUMP FWD, OUT, IN, KICK, STEP HITCH X2 

1-2-3 Jump avant sur G, jump écart sur les 2 pieds, jump pieds serrés 

&4 Jump arrière sur les 2 pieds, kick avant D tout en se penchant légèrement en arrière sur G 

5-6 Reculer D, hitch G 

7-8 Reculer G, hitch D 

(le restart se fera à ce moment-là sur les murs 5 et 10) 

17-24  HEEL GRIND X2, STEP SAILOR X2

1 Talon D devant dans la diagonale et twist d’¼ T à droite 

2 Reculer G (face à 1h30) 

& Amener D près de G 

3 Talon G devant dans la diagonal et twist d’¼ T à gauche 

4 Reculer D (face à 10h30) 

& Amener G près de D 

5 Pas D à droite (se remettre face à 12h) 

6& Croiser G derrière D, amener D près de G 

7 Pas G à gauche 

8& Croiser D derrière G, amener G près de D 

25-32  KICK STEP POINT X3, JUMP ¼ TURN X2

1&2 Kick avant D, amener D près de G, pointer G à gauche 

3&4 Kick avant G, amener G près de D, pointer D à droite 

5&6 Kick avant D, amener D près de G, pointer G à gauche 

7-8 Jump ¼ T à gauche (face à 9h), jump ¼ T à gauche (face à 6h) 

Tag après les murs 2 & 7 : 

1-4  HEEL OUT, HEEL OUT, IN, IN 

1 Talon D à droite dans la diagonale (poids sur D) 

2 Talon G à gauche dans la diagonale (poids sur G) 

3 Reculer D 

4 Amener G près de D 
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