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ROCK AND ROLL COWBOY 
CHOREGRAPHE : Marie Sorensen 
MUSIQUE : Rock And Roll Cowboy de Major Dundee 
TYPE  DE DANSE: 32 temps, 4 murs 
NIVEAU :      Débutant LIGNE OU CONTRA 

Intro : 16 temps sur le mot « just » à 5 secondes 

 

 

1-8  TOE STRUT RIGHT, LEFT, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH 
 

1 – 2  Poser plante PD devant, abaisser le talon D au sol 

3 – 4  Poser plante PG devant, abaisser le talon G au sol 

5 – 6  Pointe PD à droite, toucher PD près PG 

7 – 8  Pointe PD à droite, toucher PD près PG       12 H 
 

9-16  VINE, TOUCH, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH 
 

1 – 2  Poser PD à droite, croiser PG derrière PD 

3 – 4  Poser PD à droite, touche PG près PD 

5 – 6  Pointe PG à gauche, toucher PG près PD 

7 – 8  Pointe PG à gauche, toucher PG près PD 

 

17-24  VINE ½ TURN LEFT, HITCH, VINE RIGHT, TOUCH 

 

1 – 2  Poser PG à gauche, croiser PD derrière PG 

3 – 4  ½ tour à G et poser PG à gauche, hitch PD et clap      6 h 

5 – 6  Poser PD à droite, croiser PG derrière PD 

7 – 8  Poser PD à droite, toucher PG près PD 

 

25-32  POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL, TOUCH 

 

1 – 2  Pointe PG à G, poser PG près PD 

3 – 4  Pointe PD à D, poser PD près PG 

5 – 6  Talon G devant, ramener près PD 

7 – 8  Talon D devant, toucher PD près PG 

 

 

 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 

 

 

 


