
Cheyenne Country Club – 4 allee Champ Coupier – 38760 Varces Allieres et Risset 
www.cheyennecountryclub.fr

UPSIDE DOWN
CHOREGRAPHE : 

MUSIQUE : 

Magalie CHABRET 
Dean Brody (single Upside Down) 

TYPE  DE DANSE: Ligne, 32 temps, 4 murs 
NIVEAU :     Débutant 

Intro de 32 comptes 

1 – 8 RIGHT GRAPEVINE, BRUSH, LEFT GRAPEVINE, BRUSH 

1-2-3 Pas  PD  côté  D  -  croiser  PG  derrière  PD  

4 Brush  PG  

5-6-7 Pas  PG  côté  G  -  croiser  PD  derrière  PG  

8 Brush  PD   

9 – 16 3 WALKS FORWARD, KICK, 2 WALKS BACK, 

1-2-3 Pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  - pas PD avant 

4 Kick  PG  avant  

5-6 Pas  PG  arrière  -  pas  PD  arrière   
7-8 1/4  de  tour  G  &  pas  PG  côté  G  - Touch PD à côté du PG (9h00) 

17 – 24 POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH 

1-2 Pointer  PD  côté  D  -  pas  PD  à  côté  du  PG   

3-4 Pointer  PG  côté  G  -  pas  PG  à  côté  du  PD  

5-6 Pointer  PD  côté  D  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  

7-8 Pointer  PD  côté  D  -  Touch  PD  à  côté  du  PG 

25 – 32  FORWARD DIAGONAL, TOUCH + CLAP, BACK DIAGONAL, TO HEEL + CLAP,  

STEP, TOUCH + CLAP 

1-2 Pas  PD  sur  diagonale  avant D   

3-4 Pas  PG  sur  diagonale  arrière  G   

5-6 Pas  PD  sur  diagonale  arrière  D   

7-8 Pas  PG  sur place  -  Touch  PD  à  côté  du  PG  &  Clap  des  mains  (9h00) 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 




